
Praxis Dr. Schuhmacher  - Checkliste
Bildschärfe und Focussierung

Häufigkeit? Niemals
0

selten
1

Manchmal
2

Oft
3

Immer
4

Blinzeln Augenreiben StirnrunzelnBlinzeln,  Augenreiben, Stirnrunzeln 
bei Abschreibaufgaben

Auffallend kurzer ArbeitsabstandAuffallend kurzer Arbeitsabstand 
zwischen Augen und Heft bzw. Buch

Deutliche Abneigung gegen g g g g
Schreibarbeiten

Klagt über verschwommenes Sehen 
beim Blick vom Heft zur Tafel

Kontinuierlich schlechter werdende 
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Handschrift

www.dr-schuhmacher.de



Praxis Dr. Schuhmacher  - Checkliste
Bildschärfe und Focussierung

Häufigkeit? nie
0

selten
1

manchmal
2

häufig
3

immer
4

Variierende Abstände zwischen den 
Worten

F hl hä f E dFehlerhäufung gegen Ende 
schriftlicher Arbeiten

Auffallend schnelle ErmüdungAuffallend schnelle Ermüdung 
unbegründete Arbeitspausen

Kurze KonzentrationsspanneKurze Konzentrationsspanne

Kopfschmerzen, Bauchschmerzen bei 
Lese- und Schreibarbeiten
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Lese und Schreibarbeiten

www.dr-schuhmacher.de



Praxis Dr. Schuhmacher  - Checkliste
Augenbewegungen

Häufigkeit? nie
0

selten
1

manchmal
2

häufig
3

immer
4

Leseunlust mit unbegrenzten 
Ausreden

Möchte lieber leise lesen 

Verliert Orientierung beimVerliert Orientierung beim 
Zeilenwechsel

Lässt Wörter Wortanfänge oderLässt Wörter, Wortanfänge oder 
Endungen beim Lesen aus

Deutliche Kopfmitbewegung beim 
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Lesen

www.dr-schuhmacher.de



Praxis Dr. Schuhmacher   - Checkliste
Augenbewegungen

Häufigkeit? nie
0

selten
1

manchmal
2

häufig
3

immer
4

Liest besser, wenn der Finger die 
Zeile abtastet

Liest auffallend langsam verstehtLiest auffallend langsam, versteht 
aber schriftliche Arbeitsanweisungen 
trotzdem nicht
Erhebliche Probleme bei Arbeiten mit 
Zahlenstrahl, Millimeterpapier, 
Tabellensystemeny
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Praxis Dr. Schuhmacher  - Checkliste
Binokularsehen

Häufigkeit? nie
0

selten
1

manchmal
2

häufig
3

immer
4g

Schließt ein Auge beim Arbeiten, 
deckt es mit der Hand ab oder dreht 
den Kopf auffällig beim Lesen und 
Schreiben

Klagt über Doppelbilder beim  Lesen 

Buchstaben „rutschen“ oder „hüpfen 
herum“ - Linien oder Kästchen im Heft 
wackeln“„wackeln

Selbst geschriebene Texte  zeigen 
einen auffällig  schiefen Rand
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Schriftzeilen oder Rechenaufgaben 
„rutschen ab“ 

www.dr-schuhmacher.de



Praxis Dr. Schuhmacher  - Checkliste
Visuelle Wahrnehmungsverarbeitung

Häufigkeit? nie selten manchmal häufig immerHäufigkeit? 0 1 2 3 4

Verwechselt Buchstaben oder Silben p/g,
b/d m/n ie /ei da /ab ectb/d, m/n , ie /ei ,da /ab ect.

Erkennt ein gerade gelesenes Wort in  den 
nächsten Zeilen nicht wieder

Phonetische Orthographie aufgrund von 
Visualisierungsproblemen

Verschiedene phonetisch richtige aber 
orthographisch falsche Schreibweisen 
desselben Wortes im Diktat
Erfassung und Bearbeitung geometrischer 
Aufgabenstellungen misslingt 
(Achsenfehler, falsche Proportionen, 
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( , p ,
falsche Zuordnung von Punkten)

www.dr-schuhmacher.de



AUSWERTUNG

Häufigkeit? nie
0

selten
1

manchmal
2

häufig
3

immer
4

Summe

Multiplikationsfaktor x 0 x 1 x 2 x 3 x 4

Score für jede Spalte

Gesamtscore
über 30über 30

Kinder mit Gesamtscore über 30 haben mit sehr hoher 

7

Wahrscheinlichkeit( 80% )visuelle Wahrnehmungsprobleme
www.dr-schuhmacher.de


